
 



УТВЕРЖДЕН: 

 

Заведующий МБДОУ «Татарско-Сарсазский 

детский сад» Приказ № 20 от 04.09.2024г. 

  Садыйкова Г.Х. 
 

Годовой календарный учебный график работы 

            Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Татарско-Сарсазский детский сад » 

                                                                                   Чистопольского муниципального района 

РТ                     на 2024 – 2025 учебный год 

Начало учебного года – 1 сентября 2024г  

Окончание учебного года – 31 мая 2025года  

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая 

неделя с двенадцатичасовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 07.30 до 16.30 ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни. 

Количество групп-комплектов: 
 

разновозрастная группа – 1(от 2 до 7лет) 

Начало занятий: в 9.00 Мониторинг с1-15 октября, с 15-30 апреля 

Летний оздоровительный режим работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

2.Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2024г. по 31 мая 2025г. 

 
 

Вид деятельности 
Время в режиме дня 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 
наблюдения, утренняя гимнастика. 

600 – 830 600 – 830 600 – 830 600 – 830 600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 855 830 – 855 825 – 855 830 – 850 830 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 855 – 900 855 – 910 850 – 900 850 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 930 900 – 940 900 – 950 900 – 1000 900 – 1010 

Подготовка к прогулке, прогулка. 900 – 1120 940 – 1135 950 – 1150 1000 – 1225 1010 – 1230 

Возвращение с прогулки, игры. 1120 – 1145 1135 – 1200 1150 – 1215 1225 – 1240 1230 – 1245 

Подготовка к обеду, обед. 1145 – 1220 1200 – 1240 1215 – 1250 1240 – 1310 1245 – 1315 

Сон. 1220 – 1500 1240 – 1500 1250 – 1500 1310 – 1500 1315 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1515 1500 – 1525 1500 – 1525 1500 – 1525 1500 – 1525 

Полдник. 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 

Занятия, совместная и самостоятельная деятельность, игры, 
индивидуальная и коррекционная работа. Подготовка к прогулке. 

1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 

Прогулка, уход домой 1630 – 1800 1630 – 1800 1630 – 1800 1630 – 1800 1630 – 1800 



2. Количество занятий Утверждаю: Садыйкова Г.Х. 

 
 

 
Возраст 

 

 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

 

 
от 2 до 3 лет 

познавательно-речевой 1  1    1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

 
 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевой 1  1    1  1  

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

 

 

 
от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой 1 1 1      1  

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

 

 

 
от 5 до 6 лет 

познавательно-речевой 1 1 1   1 1   1 

художественно- 

эстетический 

ИЗО   1  1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1 
   

1 
 

1 
   

 

 

 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 1 1 1   1 1 1  1 

художественно- 

эстетический 

ИЗО   1  1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    



3. Продолжительность занятий 
 

 
Возраст 

 

 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

 
 

от 2 до 3 лет 

познавательно-речевой 10  10    10    

художественно- 
эстетический 

ИЗО     10    10  

музыкальное   10      10  

физкультурно-оздоровительный 10    10  10    

 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевой 15  15    15  15  

художественно- 
эстетический 

ИЗО     15    15  

музыкальное 
  

15 
     

15 
 

физкультурно-оздоровительный 15    15  15    

 

 
От4 до 5 лет 

познавательно-речевой 20 20 20      20  

художественно- 
эстетический 

ИЗО     20    20  

музыкальное   20      20  

физкультурно-оздоровительный 20    20  20    

 

 

 
От5 до6 лет 

познавательно-речевой 25 25 25   25 25   25 

художественно- 

эстетический 

ИЗО   25  25    25  

музыкальное   25      25  

физкультурно-оздоровительный 25 
   

25 
 

25 
   

 

 

 
От 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 30 30 30   30 30 30  30 

художественно- 
эстетический 

ИЗО   30  30    30  

музыкальное   30      30  

физкультурно-оздоровительный 30    30  30    

Перерывы между занятиями: 5-10 минут 



 

 

4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группа. 
 

 

 

 

Группы 

Направления 

образов3ательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Разновозрастная 

группа 

 

от 2до7лет 

познавательно-речевой    1/20-30 1/20-30 2/40-60 2/40-60  1/20-30 

художественно- 

эстетический 

ИЗО  1/20-30 1/20-30 1/20-30 1/20-30   1/20-30  

музыкальное   1/20-30     2/40-60  

физкультурно-оздоровительный 1/20-30   1/20-30 1/20-30  1/20-30  1/20-30 



5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 
 

 

 

Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам 

Продол 

жи- 

тельно 
сть 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

 

 

Разновозра 

стная 

группа от 

2 до 7 лет 

 

 

 

День 
знаний. 

Акция 

милосердия 

Проведение 

Дня 

пожилых 

людей с 

бабушками и 

дедушками 

воспитанник 

ов. 

 

 

Праздник 

урожая 

«Уңыш 

бәйрәме» 

 

 

 
“Новогод- 

ний бал- 

маскарад”» 

 

 
Фольклорн 

ый 

праздник 

«Әбиемә 

кунакка» 

 

День 

защитнико 

в 

Отечества 

«Әтием 

белән 

көчле 

мин» 

 

 

 
Мамин 

праздник 

«Нәүрүз» 

 

 
Националь 

ный 

праздник 

«День 

птиц» 

 

 
Выпускной 

бал 

«Хуш, бакча, 

исәнме, 

мәктәп!» 

 

 

 

30 -45 

мин 



Календарный учебный график 

на летний оздоровительный период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

 

6. Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня 2025г. по 31 августа 2025г. 
 

Вид деятельности 
Время в режиме дня 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Прием, осмотр, 

самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, 

утренняя гимнастика,прогулка 

 
730 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 855 820 – 855 820 – 855 830 – 850 830 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 855 – 900 855 – 900 855 – 900 855 – 900 

Занятия, совместная 

деятельность, наблюдение, 

труд, игры, воздушные 

процедуры на прогулке. 

 
900 – 950 

 
900 – 950 

 
900 – 1040 

 
900 – 1050 

 
900 – 1050 

Полдник 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 

Возвращение с прогулки. 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 

Подготовка к обеду, обед 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 

Подготовка ко сну, сон. 1230 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 

Постепенный подъем, 

закаливания, игры, совместная 

и самостоятельная 

деятельность. 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

Подготовка к полднику, 
полдник. 

1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой. 

1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 



Календарный учебный график 

на летний оздоровительный период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

 

7. Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня 2025г. по 31 августа 2025г. 
 

Вид деятельности 
Время в режиме дня 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Прием, осмотр, 

самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, 
утренняя гимнастика,прогулка 

 
730 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

 
600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 855 820 – 855 820 – 855 830 – 850 830 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 855 – 900 855 – 900 855 – 900 855 – 900 

Занятия, совместная 

деятельность, наблюдение, 

труд, игры, воздушные 

процедуры на прогулке. 

 
900 – 950 

 
900 – 950 

 
900 – 1040 

 
900 – 1050 

 
900 – 1050 

Полдник 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 1045 – 1100 

Возвращение с прогулки. 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 1135 – 1210 

Подготовка к обеду, обед 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 1210 – 1230 

Подготовка ко сну, сон. 1230 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 1220 – 1500 

Постепенный подъем, 

закаливания, игры, совместная 

и самостоятельная 

деятельность. 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

 
1500 – 1515 

Подготовка к полднику, 
полдник. 

1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой. 

1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 1530 – 1800 



8. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 
 

Группа 

разновозрастная 

 

Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
от 2 до3 лет 

от 3 до 4 лет 

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/25  1/25  

физкультурно-оздоровительный 1/25  1/25  1/25 



 

 

9. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 
 

 
Группы 

Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

июнь июль август 

 

Разновозрастная 

группа 

от 2 до7лет 

познавательно-речевой   1/20-30 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/20-30   

музыкальное    

физкультурно-оздоровительный 1/20-30   

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 
 

 

10. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный 

период 

 

 

Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам 
Продолжитель 

ность 
июнь июль август 

 

Разновозрастная 

группа 

от 2 до 7 лет 

 

 
Национальный праздник 

«Сабантуй 

 

 
«Праздник цветов» 

 

 
«День Республики» 

 

 
30-45 мин. 

 



 


